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SCOP

Acest Toolkit are ca scop
facilitarea identificarii plantei,
constientizarea efectelor sale
asupra sanatatii oamenilor si
furnizarea de solutii pentru
combaterea acesteia.
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CE ESTE ESENTIAL SA STIM
DESPRE AMBROZIE?

» Denumirea de specialitate: Ambrosia artemisiifolia
face parte din Familia Asteraceae;

= Denumire populara: larba parloagelor, iarba de
paragind, iarba pustei;

» Ambrozia este o planta anuala, monoica, cu
potential invaziv ce isi are originea in America de
Nord, dar care s-a raspandit rapid si in Asia, Australia
si zonele temperate ale Europei;

» Atestata pentru prima data in Romania in anul 1910,
la ora actuala are o distributie in aproape toate

regiunile tarii.
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DE CE E IMPORTANT SA
CUNOASTEM INFORMATII
DESPRE AMBROZIE?

Ultimele date publicate de Ministerul Sanatatii in
2018 arata ca, din 9.000.000 persoane, populatia
activa, 5,35% sunt alergice la polenul de ambrozie. Tn

timp, aceasta alergie poate evolua catre afectiuni

respiratorii precum astm.

Pentru ca ambrozia (combaterea acesteia) este
reglementata legal prin Legea nr. 62/2018 privind
combaterea buruienii ambrozia care prevede

masuri si sanctiuni menite sa contribuie la

eliminarea acestei plante.
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Art. 1.

(1) Proprietarii say detinatorii de
terenuri, administratorij drumurilor
publice, cailor ferate, cursurilor e
apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si
ai bazinelor piscicole au obligatia s3
desfasoare lucriri de prevenire,
combatere sij distrugere 5 buruienii
ambrozia, denumits stiintific Ambrosig
artemisiifolia, pentry evitarea instalrii
si raspandirii vegetatiei adventiye
invazive si eliminares eiin cazul
prezentei pe terenurile intravilane say
extravilane,


https://lege5.ro/gratuit/gi3tgmrzg43q/legea-nr-62-2018-privind-combaterea-buruienii-ambrozia
https://letsdoitromania.ro/
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CUM RECUNOASTEM
AMBROZIA?

Planta semiinalta de 0,5 - 1,5 m, dar poate
ajunge panala 2 m.

Radacina pivotanta, foarte dezvoltata.

Tulpina puternic ramificata, cu aspect de tufa,
culoare verde-maroniu, acoperita de peri moi
Frunzele penat sectate, acoperite cu peri fini
-in special pe partea inferioara, dispuse alterne
sau opus de-a lungul tulpinii.

Florile masculine (purtatoare de polen)
formeaza inflorescente situate in varful
ramurilor. Produc foarte mult polen in perioada
iulie - octombrie.

LET™ DO T,
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sursa foto: https://www.mesageruldesi
natura-ambrozia-ambrosia-artemisiifolia/



https://www.mesageruldesibiu.ro/leacuri-din-natura-ambrozia-ambrosia-artemisiifolia/
https://www.mesageruldesibiu.ro/leacuri-din-natura-ambrozia-ambrosia-artemisiifolia/
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CUM RECUNOASTEM AMBROZIA?

! A NU SE CONFUNDA cu Solidago (stanga), o alta planta invaziva din familia Asteraceae

@9 1o Sursa foto: https://momcrieff.com/ragweed-identify-difference-ragweed-goldenrod/
Qg RORANIAL
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CUM RECUNOASTEM AMBROZIA

PE PARCURSUL ANULUI?

CICLUL DE VIATA AL AMBROZIEI

Planta termofila, rasare dupa 15 aprilie.

Inflorirea: din iulie pana in noiembrie,

in functie de climatul local.

Fructul ambroziei (achena) este ovoidal,
dur, brun-roscat si contine o singura
samanta.

O planta poate elibera pana la cateva
miliarde de miliarde de graunciori de
polen si pana la 30.000 de seminte.
semintele pot rezista in sol si 40 de ani
pana intalnesc conditii optime de
dezvoltare.
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CICLUL DE VIATA AL AMBROZIEI

CUM RECUNOASTEM AMBROZIA
PE PARCURSUL ANULUI?

PLANTULA DE AMBROZIE, sursa foto: Mario LeSnik, STADIU DE PREINFLORIRE, sursa foto
Guidelines for management of common ragweed, https://www.lewisginter.org/ragweed-this-foe-may-
Ambrosia artemisiifolia, http:/www.EUPHRESCO.org be-a-friend-too/
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https://internationalragweedsociety.org/smarter/wp-content/uploads/Ambrosia-management-guidelines-2009_AMBROSIA-EUPHRESCO_eng.pdf
https://www.lewisginter.org/ragweed-this-foe-may-be-a-friend-too/
https://www.lewisginter.org/ragweed-this-foe-may-be-a-friend-too/
https://letsdoitromania.ro/

CICLUL DE VIATA AL AMBROZIEI ToolKit | STOP AMBROZIA |

CUM RECUNOASTEM AMBROZIA
PE PARCURSUL ANULUI?

INFLORESCENTELE CARE PRODUC POLEN SEMINTE DE AMBROZIE
L : Sursd foto: https://www.idseed.org/seedidguide/galleryl
Sursa foto:
https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_prezentare_si_ combatere.pdf
D0 .-
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https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_prezentare_si_combatere.pdf
https://www.idseed.org/seedidguide/gallery/
https://letsdoitromania.ro/

Ambrozia se adapteaza usor la conditiile climatice, prefera
solurile nisipoase, mai putin fertile, usor alcaline, este rezistenta la

seceta si arsita.

= de-alungul terasamentelor cdilor ferate, pe marginea drumurilor;

. pe terenurile parasite (atat In mediul rural, cat si in cel urban);

=  terenuri lipsite de vegetatie si prost intretinute din
apropierea santierelor de constructii, ruine;

= parcuri si gradini neingrijite;

. patrunde din ce in ce mai multin culturile de cereale si de

floarea-soarelui, plantatii viticole si in habitate seminaturale;

aa LET ™S DO IT,
RORMANIAL
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TN ROMANIA A FOST INTRODUSA |
ACCIDENTAL, A FOST OBSERVATA LA |
TNCEPUTUL SEC. XX iN BANAT,
MOLDOVA S| MUNTENIA, IAR AZI SE |
GASESTE IN APROAPE TOATE ZONELE |
(CU EXCEPTIA ZONEI DEALURILOR
INALTE SI A ZONEI MONTANE):
BANAT, CRISANA, DOBROGEA, DELTA |
DUNARII, MARAMURES, MOLDOVA, '
MUNTENIA, OLTENIA, TRANSILVANIA.
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UNDE REGASIM AMBROZIA?

AMBROZIE TN CULTURA DE
PORUMB, sursa foto:

e Guidelines for management
AMBROZIE IN CULTURA DE - - of common ragweed,
FLOAREA-SOARELUI, sursa foto: AMBROZIE PE LANG'A UN SANTIER IN Amb.rosm artemisiifolia,
https://www.agro.basf.ro/ro/ CONSTRUCTII, sursa foto ' http:/www.EUPHRESCO.org
https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_pr
B9 oo ezentare_si_combatere.pdf
Qg 2ORMANIAL



https://www.agro.basf.ro/ro/stiri/basf-in-camp/Combatere-ambrozie-culturi-metode-control-buruieni.html
https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_prezentare_si_combatere.pdf
https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_prezentare_si_combatere.pdf
https://internationalragweedsociety.org/smarter/wp-content/uploads/Ambrosia-management-guidelines-2009_AMBROSIA-EUPHRESCO_eng.pdf
https://letsdoitromania.ro/
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CUM SE MANIFESTA ALERGIA LA

POLENUL DE AMBROZIE?

CE BOLI POATE PROVOCA?

Alergia la polenul de ambrozie se manifesta clinic cel mai
frecvent prin rinoconjunctivitd alergicd (stranut in salve,
prurit nazal, obstructie nazala, secretii nazale apoase,
prurit ocular, eritem conjunctival, lacrimare) si astm
(episoade de tuse, dificultate in respiratie sau wheezing) ,
dar pot aparea si simptome cutanate, inclusiv urticarie si
angioedem, putandu-se ajunge extrem de rar la socul
anafilactic, care este cea mai severa forma de reactie
alergica, cu debut brusc, neasteptat, si tablou clinic
deseori dramatic (poate duce la deces prin obstructia

cdilor aeriene si colaps vascular ireversibil),

LET™ DO T,
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ToolKit | STOP AMBROZIA |
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ToolKit | STOP AMBROZIA |

CUM POATE O PERSOANA SA
DEZVOLTE ALERGIA iN TIMP?

La persoanele predispuse genetic, dar nu numai,
alergia la polen e cauzata de expunerea la respectivul
polen, in general pe parcursul mai multor ani (3-4
ani), astfel ca simptomele de rinita alergica apar la
copii cu varsta de cel putin 4-5 ani, insa exista si

situatii de sensibilizare la varste mai mici.

NUMARUL COPIILOR AFECTATI DE
ALERGIILE RESPIRATORII PROVOCATE DE
POLENUL DE AMBROZIE ESTE iN CRESTERE!

VARSTA DE APARITIE A SIMPTOMELOR ESTE N
SCADERE, PUTANDU-SE MANIFESTA CHIAR S| DUPA
UN SINGUR AN DE EXPUNERE

LET™ DO T,
RORANIAS
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CARE ESTE FRECVENTA iN
RANDUL POPULATIEI?

U ee A

2018, arata ca populatia activa a Romaniei (9.000.000
persoane), sufera de alergia la polenul de
ambrozie in proportie de 5,35%, majoritatea
prezentand rinoconjunctivita, in unele cazuri

asociata cu simptome de astm.

AVAND iN VEDERE RITMUL ALERT DE I}iSPéNDIRE
A AMBROZIEI DIN ULTIMII ANI ESTIMAM CA
ACEST PROCENT A CRESCUT.

LET™ DO T,

20
Qg 2ORRANIAS


https://letsdoitromania.ro/

ToolKit | STOP AMBROZIA |

CUM POATE Fl DEPISTATA
MEDICAL ALERGIA?

Diagnosticul de rinita alergica este pus de

catre medicul alergolog, care dupa o anamneza

detaliata si examinarea clinica, efectueaza testele

alergologice prick la alergeni inhalatori.

Ca alternativa sau in completarea testelor prick
se pot efectua si analize de sange (dozarea IgE

specifice).
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CUM SE POATE TRATA ALERGIA
LA POLENUL DE AMBROZIE?

ABORDAREA TERAPEUTICA ESTE COMPLEXA
S| TREBUIE SA INCLUDA:

=  Sevaincerca evitarea expunerii la cantitati mari de
polen.

= Tratamentul simptomatic al rinoconjunctivitei alergice
induse de ambrozie, care este stabilit de medicul
alergolog si poate include antihistaminice, corticoizi
topici, dar si alte clase de medicamente, in functie de
severitatea simptomelor.

* Imunoterapia alergen-specifica (AIT) pentru o

perioada de 3-5 ani, este singurul tratament care

modifica cursul bolii, actionand la nivel immunologic,

prin inducerea tolerantei fata de alergen.

RORMANIAY
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CUM PUTEM PREVENI ALERGIA? CUM PUTEM
EVITA EXPUNEREA LA POLENUL DE AMBROZIE?

PENTRU REDUCEREA SIMPTOMELOR ALERGIEI LA POLENUL DE
AMBROZIE, CEA MAI LA INDEMANA METODA ESTE LIMITAREA
EXPUNERII SAU A CONTACTULUI CU POLENUL DE AMBROZIE.

* In periodain care concentratia de polen in aer este mare, evita s3
petreci prea mult timp n aer liber (perioada iulie - octombrie si in special
in timpul zilei);

. Tine ferestrele inchise (acasa sau la masina);

n Foloseste filtre adecvate |la aparatele de aer conditionat care ajuta la
filtrarea si stoparea polenului;

. Daca totusi trebuie sa iesi in aer liber, odata ce te Intorci acasa,
indeparteaza hainele si spala-te pe maini/fa un dus.

. Nu usca rufele la exterior, polenul se poate depune pe acestea

= Ajgrija side animalele de companie care petrec timp la exterior, pe a

caror blana se poate depune polenul de la ambrozie.

RORMANIAY
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CUM NE PUTEM IMPLICA IN COMBATEREA

RASPANDIRII AMBROZIEI?

DACA OBSERVAM ZONE IN CARE
AMBROZIA ESTE RASPANDITA, PUTEM
SESIZA AUTORITATILE PRIVIND PREZENTA
AMBROZIEI, TRIMITAND SESIZAREA
CATRE INSTITUTIA PREFECTULUI DIN
JUDETUL UNDE PLANTA A FOST SESIZATA.

LET ™S DO IT,
RORMANIAL

Model sesizare

" Ai grija s& furnizezi coordonatele
GPS g.le locatiei sau cat mai multe
detalii pentry identificarea zonei.

* Daca ambrozia se afi3 pe
terenul tiu, aj obligatia
!egalé de a efectua lucriri de
Intretinere a terenuluij in
vederea combaterij
ambroziei.


https://www.ambrozia.info/model-pentru-sesizarea-terenurilor-cu-ambrozie-din-tara-model-2018/
https://letsdoitromania.ro/

ToolKit | STOP AMBROZIA |

CUM PUTEM COMBATE AMBROZIA?

DACA PLANTA NU A FOST COMBATUTA COMPLET, EA VA
RAMIFICA, DEOARECE ESTE DISTRUS DOAR VARFUL DE
CRESTERE PRIN CARE AMBROZIA iSI ALUNGESTE TIJA

PRINCIPALA.

>

v

-

Potrivit Legii (nr. 62/2018), ambrozia trebuie distrusa in
perioada cuprinsa intre rasarire si aparitia primelor
inflorescente, respectiv pana la data de 30 iunie a fiecarui an.

.\:;\ \

In cazul reaparitiei focarelor de infestare, se recomanda

v
:
¢
i
g
a
Y

efectuarea repetata a lucrarilor de combatere pe intreaga

4
p

perioada a anului, evitandu-se astfel aparitia inflorescentelor.

DO o
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CUM PUTEM COMBATE AMBROZIA?

AMBROZIA POATE FI COMBATUTA:

PREVENTIV

* Nu introduceti intentionat planta pe terenuri sau
culturi agricole;

» Nu transportati sau translocati solul contaminat,
produse agricole sau marfuri contaminate;

» Depozitati in mod corespunzator deseurile vegetale
contaminate si distrugeti-le prin ardere;

» Curatati in mod corespunzator utilaje care au luat
contact cu specia invaziva (pentru a evita transportul
semintelor si a partilor vegetale care pot determina

raspandirea speciei invazive);

E£7 DO T,
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CUM PUTEM COMBATE AMBROZIA?

AMBROZIA POATE FI COMBATUTA:
MECANIC

* Smulgerea plantei (manual sau mecanic)
Pana la jumatatea lunii iulie, inainte ca planta sa infloreasca,
este recomandata smulgerea plantei (atentie smulsa, nu
rupta). Este cea mai eficienta metoda, plantele astfel
indepartate nu vor reaparea si nici nu vor produce flori si
polen. Dezavantajul esta ca aceasta operatiune nu se poate
efectua pe suprafete mari.

» Taierea/cosirea
Este recomandat ca interventiile sa fie efectuate tot pana la
mijlocul lunii iulie, inainte ca planta sa infloreasca, la intervale
de 2-3 saptamani si cat mai aproape de suprafata solului, in
vederea distrugerii tuturor ramificatiilor.

L I
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CUM PUTEM COMBATE AMBROZIA?

AMBROZIA POATE FI COMBATUTA:
CHIMIC (ERBICIDAREA)

Presupune aplicarea unor substante chimice care sa actioneze asupra

plantei (erbicide puternice, ex. fenoprop, mecoprop aplicate local

incepand de primdvara devreme, cand buruiana are 10 - 15 cm).

ATENTIE!

= Este recomandata doar in cazuri extreme, acolo unde nu se pot efectua
interventii mecanizate, sau unde interventiile repetate nu au avut
rezultate.

= Toate interventiile de natura chimica trebuie efectuate doar dupa o
analiza de specialitate.

= Exista risc ridicat asupra sanatatii in urma utilizarii substantelor chimice

= Necesita aplicari repetate pentru eficacitate.

= Tn culturile agricole se pot aplica substante chimice in functie de habitat
si specia de cultura.

LET S DO IT,
RORMANIAY

precum ﬂoarea_soare,

ui.



https://letsdoitromania.ro/

Faciliteaza procesul de
decontaminare a solurilor poluate
cu metale grele (Pb si Cd);

Populatiile native din America de
Nord foloseau ambrozia in medicina
traditionala (ceai din radacina - ca
laxativ);

Are proprietati medicinale,
datorita compozitiei sale Tn uleiuri
esentiale, oligoelemente, vitamine si
substante biologic active care lupta
impotriva multor boli;

Toate partile sale (radacina, planta
intreaga, semintele si chiar polenul)
se folosesc in scop therapeutic;

Poate regla tensiunea arteriala;

Are o actiune bactericida,
anticancerigena, efecte analgezice si
antiinflamatorii;

Ceaiul de ambrozie (ar actiona ca
un vaccin, potrivit unor naturopati)
NU este facut din inflorescenta
alergenica de polen, ci din frunze
tinere si verzi Tnainte de inflorire;

Uleiul esential de ambrozie intra
in compozitia unor preparate in
combinatie cu alte plante, extracte
alcoolice sau anumite uleiuri (uz
extern sau intern), folosite pentru
imbunatatirea starilor de dizenterie,
diaree, febra, prezenta viermilor,
hipertensiune, rani si vanatai;

PROBLEME

Poate provoca alergii (iulie-
octombrie) si celor care doar
ating buruiana, asa ca se
recomanda smulgerea sa doar
daca persoana poarta manusi;

Este o specie invaziva, se
raspandeste rapid si semintele
sale rezista pand la 40 ani in sol;

Polenul poate fi purtat de vant
pe distante foarte mari, de aceea
este periculos si pentru
oamenii care nu locuiesc in
zone in care creste planta;

Polenul se fixeaza pe mucoasa
tractului respirator.

aa LET ™S DO IT,
RORMANIAL
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DONEAZA!

Daca vrei sa ne ajuti sa facem si mai cunoscuta
problema alergiei la polenul de ambrozie si sa
promovam Toolkitul STOP AMBROZIA!, ne poti
sustine accesand linkul de mai jos:

Avem nevoie de sustinere pentru:

=  Creare aplicatie sesizari zone cu ambrozie
=  Sustinere campanie media de awareness
=  Sustinere call center sesizari

Doneaza pentru proiectele
Let’s Do It, Romania!

LET™ DO T,
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TOOLKIT-UL A FOST REALIZAT IN PARTENERIAT CU

UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE S| MEDICINA
VETERINARA DIN BUCURESTI

FACULTATEA DE AGRICULTURA - Departamentul Stiintele
Plantelor

= Sef lucr. univ. dr. Mala-Maria STAVRESCU-BEDIVAN
= Sef lucr. univ. dr. Elena Loredana SFETCU

= Sef lucr. univ. dr. Emilia Brindusa SANDULESCU

» Lic. Dr. lonut Cosmin SFETCU

= Conf. univ. dr. Adrian Gheorghe BASA

DR. CRISAN IOANA- GABRIELA, MEDIC PRIMAR
ALERGOLOGIE S| IMUNOLOGIE CLINICA LA SPITALUL
CLINIC MUNICIPAL CLUJ - NAPOCA
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ToolKit | STOP AMBROZIA |

= https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambro

= (CiocarlanV., 20 ra ilustrata a Romaniei. ) :
' zZia_prezentare_si_combatere.pdf
Ed. Ceres, 1138 p. :
= https://casoteca.ro/ambrozia-planta-alergii/
= Pioarca-Ciocanea C.M.&nolache AS., ! - I = : - EE ‘ "
Anastasiu P., Rozylowi , Manta N. (2020). . A 2 htt "
) h . " i ) A ﬁ = ps://www.mesageruldesibiu.ro/leacuri
Fisa descriere si cheie de identificare pentru - gl natura- ambr02|a ambro?;a artemlsufolla/% b
specia Am ia artemisiifolia. Zenodo "
http://doi.or 5281/zen0do.3966790

i & . https://ro.hogyan-kell.com/articles/ceai-de-
X B2 lergie-saushtml
Savu IT., 1964. Flora RP.R, vol. IX. Ed. e S ambrozie-pentru-tratament-ale m

2 - y- * https: // Ia 5.ces.ncsu.edu/plants/ambrosia-

. A

-

0zia.info/combaterea



https://www.agro.basf.ro/ro/stiri/basf-in-camp/Combatere-ambrozie-culturi-metode-control-buruieni.html
https://www.agro.basf.ro/ro/stiri/basf-in-camp/Combatere-ambrozie-culturi-metode-control-buruieni.html
https://www.agro.basf.ro/ro/stiri/basf-in-camp/Combatere-ambrozie-culturi-metode-control-buruieni.html
https://internationalragweedsociety.org/smarter/wp-content/uploads/Ambrosia-management-guidelines-2009_AMBROSIA-EUPHRESCO_eng.pdf
https://www.freepik.com/
https://www.shutterstock.com/ro/search/ragweed?ds_ag=FF%3DBrand%20Shutterstock_Exact_AU%3DProspecting&ds_agid=58700004911440104&ds_cid=71700000050074592&ds_eid=700000001517862&gclid=CjwKCAjwitShBhA6EiwAq3RqAxOJH_bCrgSGrZmWSaHjvcG2YJ5mJz7h9MqJujfCgHe3DpXI0QoXQRoCgdkQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds&kw=shutterstock&utm_campaign=CO%3DRO_LG%3DRO_BU%3DIMG_AD%3DBRAND_TS%3Dlggeneric_RG%3DEUAF_AB%3DACQ_CH%3DSEM_OG%3DCONV_PB%3DGoogle&utm_medium=cpc&utm_source=GOOGLE
https://www.inaturalist.org/photos/89784919
https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_prezentare_si_combatere.pdf
https://www.ms.ro/ro/documents/311/ambrozia_prezentare_si_combatere.pdf
https://casoteca.ro/ambrozia-planta-alergii/
https://www.mesageruldesibiu.ro/leacuri-din-natura-ambrozia-ambrosia-artemisiifolia/
https://www.mesageruldesibiu.ro/leacuri-din-natura-ambrozia-ambrosia-artemisiifolia/
https://ro.hogyan-kell.com/articles/ceai-de-ambrozie-pentru-tratament-alergic-sau.html
https://ro.hogyan-kell.com/articles/ceai-de-ambrozie-pentru-tratament-alergic-sau.html
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/ambrosia-artemisiifolia/
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/ambrosia-artemisiifolia/
https://www.ambrozia.info/combaterea-ambroziei/
https://www.ambrozia.info/combaterea-ambroziei/
https://www.ambrozia.info/model-pentru-sesizarea-terenurilor-cu-ambrozie-din-tara-model-2018/
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https://letsdoitromania.ro/
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